Miért ne fekudjunk le soha haraggal? Szent Benedek vilagos
magyarazattal szolgal

Miért ne fejezziikk be soha a napot ugy, hogy békét kotottiink volna? Ugyan ma
mar a tudomany is megerdésiti, hogy jobban tessziik, ha nem feksziink le
haraggal, Szent Benedek mar tobb mint 1500 évvel ezelbétt megértette ezt, és
kulonosen értheté6 magyarazattal is szolgalt.

Talan mar hallottuk parszor korabban is: jobb, ha nem fekszunk le ugy, hogy haragot
érzink valamelyik csaladtagunk irant. Ha lefekvés elétt a vitat nyitva hagyjuk, az csak
tartosabba teszi a neheztelést. A kutatok ma azt allitjak, hogy az alvas tényleg rogziti
a negativ érzéseket az agyban, de Szent Benedek, a tizendt évszazaddal ezelbtt
szuletett romai szerzetes mar annak idején is ezt a tanacsot adta egy sokkal mélyebb
és megyvilagitdbb magyarazat kiséretében.

Még napnyugta elétt békiljink meg

Még az italiai monostorok alapitasakor, igy Subiaco és Monte Cassino kolostoranak
alapitasakor (529) Nursiai Benedek észrevette, hogy nem léteznek azok a kdzos
szabalyok, amelyek a testvérek fegyelmezett életét hataroznak meg. 530 kordl ugy
dontott, megirja a Regulat, hogy utmutatast adjon tanitvanyainak és iranyt mutasson
lelkiséguknek. Olyan tampontokat adott, amelyeket legel6szér 6 maga kovetett. A
kifejezetten lelki tanacsok hosszu listajan, melyeket a ,jo cselekedetek eszkdzeinek”
nevezett, Szent Benedek ezt is feltlntette:

Konfliktus esetén be kell tartanunk azt a szabalyt, hogy ,ha nézeteltérésiink volt, akkor
még napnyugta el6tt békét kell kbtnink”.

Ugyanis ez a gesztus, amellyel felajanljuk a megbocsatast és elfogadjuk a
bocsanatkérést, lehetové teszi szamunkra, hogy ujra ratalaljunk az igaz kapcsolatra,
és megtanuljunk szeretni és szeretve lenni.

Mint minden mas életformaban, a kolostori élet mindennapjaiban is el6fordulnak
bosszusagok és frusztraciok. A belsé életvitel kezelésének ezen nehézségei ellen
nagyon értékesek a hires bencés apat altal ajanlott néhany ,eszkéz a jo
cselekedethez”:

~>emmit elébe ne tégy Krisztus szeretetének.”

,Ne kivand, hogy szentnek mondjanak, miel6tt az lennél, hanem el6bb légy azza, hogy
némi igazsaggal annak nevezhessenek.”

.isten irgalma felél soha kétségbe ne essél.”
,Haragosoddal még napszallta el6tt békulj ki.”
Ezt az utébbi, nagyon is konkrét tanacsot Ferenc papa is atvette a maga modjan 2013-

ban, amikor ezt mondta: ,Bocsassatok meg egymasnak, meg akkor is, ha repulnek a
tanyérok!”. A papa egy Assisiben tett latogatasa soran Kkijelentette, hogy a



megbocsatas, ha elég koran érkezik, sok hazassagot tudna megmenteni. Az assisi
Szent Rufinus székesegyhazban 6sszegyilt hivekhez szb6lva Ferenc visszatért erre a
témara, amely kozel allt a szivéhez; ahhoz, hogy ,be kell ismerni a sajat hibainkat és
bocsanatot kell kérni, és ugyanakkor a masok bocsanatkérését is el kell fogadni és
meg kell bocsatani nekik”. A felhivas egyarant szoélt a papsaghoz és a csaladokhoz.
»,Még ha repulnek is a tanyérok, soha, de soha ne fejezzék be a napot ugy, hogy békét
ne kétnének” — ajanlotta.

Minden napot ugy kell megélniink, mintha az utolsé lenne

Igen am, de a megbocsatas nem konnyl dolog, és néha akar lehetetlen is.
Gyakorlasahoz Szent Benedek ezt a tanacsot adja, amely gydkeresen megvaltoztatja
a perspektivankat: ,,Eljetek minden nap ugy, mintha a halal lenne a szemetek elétt, és
egy nap igazatok lesz”. Benedek szerint a boldog élethez az szikséges, hogy a
lényeget szem el6tt tartva éljunk. Az 6rok életbe torténd belépéshez pedig ezt irja a
szerzetes a Prologusban:

,Ki az az ember, aki életet 6hajt és j6 napokat kivan latni?” Ha ennek hallatara azt
feleled: ,En”, akkor Isten ezt mondja neked: Ha igazi és 6rdk életet akarsz, tiltsd el a
nyelvedet a gonosztdl, és ajkad ne szdljon csalardsagot, fordulj el a gonosztdl és tedd
a jot! Keresd a békét és jarj utanal”

Ugy kell tehat élniink minden napot, mintha az lenne az utols6, mindig szem elétt
tartva, hogy a kegyelmet mindenki megkapta. Es amikor megkaptuk, ,akkor majd
szarnyalo szivvel és a szeretet elmondhatatlan édességével sietink elére az Isten
parancsainak utjan” — zarul a Prolégus.

Ahogy Szent Benedek ramutat, a napnyugta a halalbdl és a sététségbél a Krisztus
feltdmadasaba vald atmenetet jelképezi. Benedek szamara ,az 6rok életet teljes lelki
buzgalommal kivanni” annyit jelent, mint hogy allanddéan a végsé célra iranyitjuk
tekintetliinket: ,a fenyeget6 halal minden nap a szemunk elétt legyen”, és az a gondolat,
hogy az élet véges, tegye lehetbéve a szamunkra, hogy mostantol kezdve teljes, lenyegi
életet éljunk.

Tanuljunk meg szeretettel tekinteni

Henri Caffarel atya, az Equipes Notre-Dame alapitéja szerint a megbocsatas és a
megbekélés azt jelenti, hogy ,eltépjuk azt a lapot, amelyre gonoszul vagy haraggal
felirtuk, mivel is tartozik nekink a felebaratunk”. A megbocsatas végs6 soron azt
jelenti, hogy masképpen tekintink majd a masik emberre, és szeretettel kozelitink
hozza. Ebben a pillanatban mindent lefosztunk magunkrél. Megbocsatani azt jelenti,
hogy Krisztusban, aki halalakor megbocsatott a hohérainak, megtalaljuk azt az
energiat, hogy sziviink mélyébdl, 8szintén mondjuk ki azt a sz6t, amely felszabadit és
megnyitja az utat a jovatétel, a valodi szeretet és az 6rokkévalosag felé.
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